
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ست؟یچ هیرات الر

ضَد. ػفًَت  یه جادیّا ا ِیدس اثش ػفًَت س ِیالش رات

 ضاىیٍ تِ ه ِیهَجَد دس س ییَّا یّا سِیطتشکیت

ّا سا ،  ِیاًتقال دٌّذُ َّا تِ س ییَّا یکوتش هجاس

ًَت کِ دچاس ػف ِیاص س ییّا کٌذ. تخص یه شیدسگ

 یحاٍ غیها يی. اطَدیپش ه غیضذُ است تَسط ها

 کٌذ. یه هقاتلِ است کِ تا ػفًَت یذیسف یگلثَلْا

 
 ؟از کجاست هیمنشا رات الر ست؟یچ هیرات الر لیلد

کَچک کِ  یّا سنیاسگاً(تَسط جشم ّا  ِیالش رات

 شٍسیضَد. ٍ یه جادیا )ضَد یواسیتِ ت هٌجشتَاًذ یه

 یکٌٌذّ جادیا یاص جشم ّا یػاًَا قاسچْاٍ ْایّا، تاکتش

 ّستٌذ. ِیرات الش

افشاد سالن ٍجَد ًذاسًذ.  ِیجشم ّا هؼوَال دس س يیا

 یّا ه ِیخَى تِ س اىیجشهْا تَسط جش اٍقات یگاّ

 یآب هَجَد دس َّا ضیتَسط قطشات س اغلة یسسٌذ ٍل

گشدًذ.  یّا هٌتقل ه ِیتِ س)یتٌفس قطشات(یتٌفس

کِ تا سشفِ ٍ ػطسِ  ذّستٌ یجشهْا افشاد يیهٌثغ ا

 یدس قطشات تٌفس هَجَد یکشدى تاػث اًتطاس جشم ّا

 یّا اص هکاى ّا کشٍبیه اٍقات یضًَذ. گاّ یخَد ه

 . شًذیگ یهٌطا ه غیًاضا

 

 

هی  گاّی اٍقات هیکشٍب ّا اص هکاى ّای ًاضایغ هٌطا

ئی یکی اص اًَاع رات الشیِ است لاگیشًذ. رات الشیِ لژیًَ

کِ تَسط جشم ّایی ایجاد هی ضَد کِ دس آتْای گشم 

صًذگی هی کٌٌذجشم ّایی کِ تاػث پسیتاکَص هی 

اص پشًذگاى تخػَظ طَطی هٌطا هی  لاضًَذ هؼوَ

 گیشًذ. 

استافیلَکَک هقاٍم تِ هتی سیلیي هؼوَال دس 

َد ٍ هی تَاًذ دس افشادی کِ تِ تیواسستاى یافت هی ض

ػلل هتفاٍت دس تیواسستاى پزیشش هی ضًَذ، ایجاد 

 .رات الشیِ کٌذ

  به رات الریه می شود؟ لاچه کسی مبت 

ّش کسی هی تَاًذ تِ رات الشیِ هثتال ضَد. حتی افشاد 

ضًَذ. تا ایي  لاسالن ّن هوکي است تِ ایي تیواسی هثت

ًت دس افشاد تا ًقع ٍجَد جشم ّا تیطتش تِ ایجاد ػفَ

ایوٌی کِ دفاع طثیؼی تذى دس آى ّا کاّص یافتِ، 

ٍ تسیاس پاییي  لاتوایل داسًذ. دس سٌیي تسیاس تا

سیِ ّا سیستن دفاػی ضؼیف  (ًَصاداى ٍ افشاد هسي)

تشی داسًذ ٍ تٌاتشایي رات الشیِ دس سٌیي اتتذایی ٍ 

سایش هَاسدی کِ  .اًتْایی صًذگی تیطتش دیذُ هی ضَد

 ِیرات الش يیداسًذ ٍ تٌاتشا یتش فیضؼ یدفاػ هی تَاًذ

 یه ذُید طتشیت یصًذگ ییٍ اًتْا ییاتتذا يیدس سٌ

 ضَد.

ّا سا  ِیس یدفاػ ستنیتَاًذ س یکِ ه یهَاسد شیسا

 یتٌثاکَ، ػفًَت ّا گاس،یضاهل: س ساصد فیتضؼ

هاًٌذ )کٌذ  یه شیسا دسگ یتٌفس یکِ ساّْا یشٍسیٍ

 یشٍسیٍ یػفًَت ّا شیساٍ (یهؼوَل یسشهاخَسدگ

 ستنیس فیتضؼ تاػث داسٍّا ّن ی(تؼض HIVهاًٌذ )

ضًَذهاًٌذ داسٍّایی  یه یجذ یّا یواسیٍ ت یوٌیا

کِ دس دسهاى سشطاى کاستشد داسًذ. ػول جشاحی ّن 

هی تَاًذ تاػث آسیة پزیش ضذى افشاد ضَد. تِ ّویي 

یل لتِ دلایِ دس تیواساًی کِ قثِ رات الشػلت است ک

دیگش دس تیواسستاى تستشی تَدُ اًذ تیطتش دیذُ هی 

  .ضَد

 رات الریه بوده ایم؟  لاچگونه متوجه شویم مبت

ضذُ تاضذ. تطَس حتن  لاِ هثتاگش فشدی تِ رات الشی

ن تا لایی سا داضتِ اها تِ ػلت تطاتِ ػوی اص تیواسلایػ

  .ا اضتثاُ گشددسایش تیواسی ّا هوکي است تا آًْ

  :ین ضایغ ػثاستٌذ اصلاػ

سشفِ، گاّی اٍقات ّوشاُ تا خلط صسد، سثض یا تِ - 

 ّوشاُ سگِ ّای خًَی 

 تٌگی ًفس  -

 .دسد قفسِ سیٌِ، کِ تا ًفس کطیذى تطذیذ هیطَد -

 تة  -

 یگْگاّ یلشصّا -

  اضتْا کاّص– 

 ضؼف –
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  :صیتشخ 

 ٌِیس یَگشافیساد-1

 خلط صیاصها- 2 

 چگونه است؟  هیرات الر درمان

 طتشیتاضذ. ت یه کیَتیت یآًت ِیرات الش یاغل دسهاى

 یه ذایپ یتْتش یدس هٌضل حال ػوَه شاحتاستافشاد تا

 واسستاىیدس ت ذیتا ذتشیضذ یواسیتا ت افشادکٌٌذ، اها

خَى آًْا تحت ًظش  ژىیاکس سطحضًَذ تا یتستش

گشدد. تا  ضیتػَست سشم تِ آًْا تجَ ؼاتیها ٍتاضذ.

 یه ذایپ یتْتش یافشاد حال ػوَه طتشیت ٌکِیٍجَد ا

 َُیض يیتا تْتش یتتاضذ، ح ذیضذ اسیتسواسیکٌٌذ، اگش ت

 ضَد. واسیتِ هشگ ت هٌجش دسهاى هوکي است ی

  م؟یچه کن هیرات الر به لاصورت ابت در

کٌذ، تِ هَقغ  یه ضیسا کِ پضضکتاى تجَ ییداسٍّا

سا توام  کیَتیت یآًت یدسهاً ی ٍ دٍسُ ذییًوا هػشف

تخػَظ اگش تة ضوا  ذ،یطذً ْتش. اگش تادسهاى تذیکٌ

هطکل ضذ، هجذدا تا  تاىیتشا ذىیکط ًفس ایقطغ ًطذ 

 .ذیشیتگ پضضک خَد تواس

 یهجْض تِ هشطَب کٌٌذُ ا یضوا هوکي است دس اتاق

آصسدُ سا  یّا ِیدّذ ٍ س یه صیَّا سا افضا سطَتت کِ

. ذیداضتِ تاض یطتشیتخطذ، آساهص ت یه يیتسک

 .ذیداضتِ تاض یاستشاحت کاف
 

 

 

 

 یم تخفیف می یابذ؟ لار عرض چه مذتی عد

ین هاًٌذ دسد قفسِ سیٌِ ٍ تة، دس ػشؼ لاتیطتش ػ

ّفتِ  3تا  2چٌذ سٍص تخفیف هی یاتذ. سشفِ هؼوَال 

طَل هی کطذ تا تشطشف ضَد. ٍلی خستگی ٍ ضؼف 

تا تطَس کاهل تشطشف هوکي است هاّْا صهاى تشد 

ذ اًتظاس تْثَد ًیافت ٍ یا ین ضوا دس حلاگشدد. اگش ػ

چٌاًچِ تیواسی ػَد کشد تا هشاجؼِ تِ پضضک تشسسی 

تیطتشی دس خػَظ یافتي ػلتی کِ تاػث افضایص 

 .سیسک رات الشیِ دس ضوا گطتِ است اًجام هی پزیشد

جشم ّای هسثة رات الشیِ تسیاس ضایغ  :پیشگیری

ّستٌذ ٍ پیطگیشی اص آًْا دضَاس هی تاضذ. تا ایي 

ِ تِ سیستن دفاػی سیِ ّا لی کاطگیشی اص اػوٍجَد پی

هثل )آسیة هی سساًذ هی تَاًذ کوک کٌٌذُ تاضذ

تِ تشخی اًَاع  لا. ٍاکسي هی تَاًذ اص اتت(قطغ سیگاس

رات الشیِ جلَگیشی ًوایذ. تیطتش کطَسّا تَغیِ تِ 

افشاد )ٍاکسیٌاسیَى دس افشاد دس هؼشؼ خطش هی کٌٌذ 

غیِ تِ آًْا ضذُ . ٍاکسي ّایی کِ تیطتش تَ(هسي

 .ًضا ٍ پٌَهَکَک هی تاضذاَلاست آًف
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